RSIG10-02 | |STADO DE DECLARACION OBIGATORIA DE SUSTANCIAS QUE PUEDEN CAUSAR ALERGIAS O
Rev 00 INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS EN PLATOS/PRODUCTOS

Los platos especificos de dietas especiales (alergias o intolerancias) se elaboran siguiendo unas normas de manipulacion de alimentos que minimizan la contaminacién cruzada con
ingredientes o causantes de intolerancias. Estas normas estan indicadas en el plan de control de alérgenos del Sistema de Autocontrol del centro.

DIETA 0002-BASAL GENERAI

SUSTANCIAS QUE PUEDEN CAUSAR ALERGIAS O INTOLERANCIAS DE DECLARACION OBLIGATORIA

‘1-HUEVOS - |asoia | [7-MOSTAZA . |10-CACAHUETES  |13-SESAMO \
2-CRUSTACEO " [5-FRUTOS SECOS | [8-GLUTEN . [11-LACTOSA . 14-DIOXIDO SULFITO |
3-PESCADOS - |e-APIO . |9-MOLUSCOS ' |12-DIOXIDO AZUFRE | |15-ALTRAMUCES \
PRIMEROS DENOMINACION DEL PLATO/PRODUCTO 123456789101112131415
01/05/2017 ‘Lentejas estofadas con verduras ‘ VMMM T (] ][] []aeuiso Zanahoria, cebolla
02/05/2017 ‘Tallarines con chorizo ‘ O] (] ][] []aeuiso Cebolla
244/  03/05/2017 |Crema de Calabacin VMMM T N EREEE
57 04/05/2017 |Alubias pintas con verduras VMMM T (] ][] []aeuiso Zanahoria, cebolla, puerro
545 05/05/2017 Guiso de arroz, rancho v OV OV MO [ ] [J[J []Guiso
08/05/2017 ‘Tallarines con atdn ‘ LI L0 ) 0] 0] euiso pimiento, cebolla
183 09/05/2017 Arroz con Tomate WV OMOMOM ] [ (] [][][]Guiso
10/05/2017 ‘Lentejas a la campesina con Verdura ‘ VMMM T (] ][] []aeuiso Zanahoria, cebolla, puerro
153 11/05/2017 ‘Patatas guisadas con verduras ‘ VMMM T (] ][] []aeuiso Pimiento, cebolla
12/05/2017 Menestra ‘D L OO 10 1 [] [ ] GUISO Judias, calabacin, zanahoria, patata
15/05/2017 Potaje de garbanzos ‘ LWL [ [ ] [][][]eulso Calabacin, cebolla, zanahoria
16/05/2017 Guiso de Arroz Marinero ‘ viviL VI 1v ™ [ ] [ ] [][][]euliso Pimiento, cebolla, patata
511 17/05/2017 Judias verdes con patata ‘D L OO 10 1 [] [ ] GUISO
18/05/2017 Sopa de Ave con pasta ‘ LWL [ [ ] [][][]eulso cebolla, zaNahoria, puerro, apio
244 19/05/2017 Crema de Calabacin LTIV VL ML [ BN
2|  22/05/2017 Espaguettis con Tomate IO o1y o oo
67  23/05/2017 Lentejas con Chorizo y zanahoria LTIV VL ML [ [ ] [][][]euliso Zanahoria, cebolla
24/05/2017 |Salteado de verduras ‘D L OO 10 1 [] [ ] GUISO Acelga, judia, zanahoria, patata
25/05/2017 Judias Blancas Estofadas con verduras ‘ LTIV VL ML [ [ ] [][][]euliso Zanahoria, cebolla
26/05/2017 Arroz con Tomate VO OMOMOMIO ™ [0 [0 []6uiso
29/05/2017 Judias Verdes Salteadas ‘D L OO 10 1 [] [ ] GUISO Cebolla, patata
30/05/2017 Crema de Verduras VM OOMOMOMIO ™ [0 [0 []6uiso
453 31/05/2017 |Sopa de puchero con arroz ‘ vIL v V™ [ ] [ ] [][][]euliso




