CRITERIOR
EVALUACION DE LA
MATERIA EDUCACION
FISICA

CURSO: 22 ESO



BLOQUE 1: Acciones motrices individuales

RELACION
) ) DE cCCC
CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES CON
ESTANDA
RES
1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los 1.1.Aplica |95 aspectos bé_Si.COS de las técnicas y habilidades CMCT,
fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, especificas, de las act|V|d.ades propuestas, respetando las CAA, CSC,
de las actividades fisico-deportivas propuestas en reglas y normas establecidas. SleP.
condiciones adaptadas. 1.2. Autoevalula su ejecucién con respecto al modelo técnico CMCT,
planteado. CAA, CSC,
SleP.
1.4.Mejora su nivel en la ejecucidn y aplicacidn de las acciones CMCT,
técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes CAA, CSC,
de esfuerzo, auto exigencia y superacion. SleP.
4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y 4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencidn de energia con los | CMCT,
los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, | diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacién y la salud. CAA.
como la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria 4.4 Ad a1 dad del esf lando [a f - VICT
aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud. e aptala mtens.l addeles u,erzo contro an. ola recuer'ma CMCT,
cardiaca correspondiente a los mdargenes de mejora de los diferentes | CAA.
factores de la condicidn fisica.
4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar los | CMCT,

factores de la condicidn fisica.

CAA.




6. Desarrollar actividades propias 6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesién de | CMCT,
de cada una de las fases de la forma auténoma y habitual. CAA,
sesion de actividad fisica, CSC.
reconociéndolas con las
caracteristicas de las mismas.
BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicion
RELACION
) ] DE cCC
CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES CON
ESTANDA
RES
3. Resolver situaciones motrices de 3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tdcticos para obtener CMCT,
oposicién, colaboracion o ventaja en la prdctica de las actividades fisico-deportivas de CAA,
colaboracién-oposicién utilizando las oposicion o de colaboracidn-oposicion propuestas. CsC,
estrategias mds adecuadas en STeP.
funcidn de los estimulos relevantes,
teniendo en cuenta la foma de 3.2. Describe y pone en prdctica de manera auténoma aspectos de | CMCT,
decisiones y las fases del juego. organizacién de ataque y de defensa en las actividades fisico- CAA,
deportivas de oposicién o de colaboracién-oposicién seleccionadas. | CSC,
SIeP.
3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
toma de decisiones en las situaciones de colaboracién, oposicion y CMCT,
colaboracién-oposicién, para obtener ventaja o CAA,
CSC,

SIeP.




9. Reconocer y prevenir las dificultades y los riesgos durante
su participacion en actividades fisicas y artistico-expresivas,

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de
emergencia y de proteccion del entorno.

CCL, CSsC.
analizando las caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas de
seguridad en su desarrollo.
BLOQUE 3: ACCIONES MOTRICES DE COOPERACION Y COLABORACION-OPOSICION
RELACION
] ] DE ccCC
CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES CON
ESTANDA
RES
5. Desarrollar las capacidades 5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas CMCT
fisicas de acuerdo con las bdsicas desde un enfoque saludable, utilizando los métodos bdsicos CAA !
posibilidades personales y dentro para su desarrollo. ]
de los mdrgenes de la salud, 5.2. Alcanza niveles de condicién fisica acordes a su momento de CMCT,
facilitando un incremento del nivel desarrollo motor y a sus posibilidades. CAA.
de la condicion fisicay motriz, la
prevencion de lesiones, la mejora
postural y mostrando una actitud
de mejora.
3. Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o | 3-1. Adapta los fundamentos técnicos y tdcticos para obtener CMCT,
colaboracién-oposicién utilizando las estrategias mds ventaja en la prdctica de las actividades fisico-deportivas de CAA,
adecuadas en funcién de los estimulos relevantes, teniendo en | OPosicion o de colaboracién-oposicién propuestas. ¢S,
cuenta la toma de decisiones y las fases del juego. SIeP.
3.2. Describe y pone en prdctica de manera auténoma aspectos de | CMCT,
organizacién de ataque y de defensa en las actividades fisico- CAA,
deportivas de oposicién o de colaboracién-oposicién seleccionadas. | CSC,
SIeP.
3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la CMCT,
toma de decisiones en las situaciones de colaboracién, oposiciony | CAA,
colaboracién-oposicién, para obtener ventaja o Csc,




SIeP.

9. Reconocer y prevenir las dificultades y los riesgos durante su
participacién en actividades fisicas y artistico-expresivas,

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de
emergencia y de proteccién del entorno.

analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones CCL, CSC.
motrices que conllevan, y adoptando medidas de seguridad en
su desarrollo.
BLOQUE 5: ACCIONES MOTRICES CON INTENCIONES ARTISTICAS O EXPRESIVAS.
RELACIO
] ] N DE CCC
CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES CON
ESTANDA
RES
2. Conoce e identifica alguno de los 2.1. Conoce e identifica alguno de los recursos para representar
recursos expresivos del cuerpoy personajes, acciones u objetos, efc. individualmente, en parejas o
CCEC en grupos con la intencion de mostrarlo a otros.
del movimiento (usando 2.3.. Coordina con otros de manera auténoma el uso de diferentes
estructuras ritmicas simples, recursos expresivos (por ejemplo, uso de espacios, alturas,
canciones gesticuladas, desplazamientos, mirada, miedo, humor, jugar con el espectador, ccl
juego simbdlico...) para elaborar etc.) para participar en proyectos de accién colectivos (por CAA:
producciones con intencion ejemplo para elaborar y representar composiciones coreogrdficas, SIEIS
artistica o escénicas o danzadas) con la intencién de mostrarlo a otros ’
expresiva. 2.4. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos

utilizando los recursos expresivos del cuerpo individualmente, en
parejas o en grupos.

2.5. Representa o expresa movimientos complejos a partir de
estimulos ritmicos o musicales, individualmente, en parejas o




grupos.

2.7. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de

forma estética y creativa, comunicando sensaciones, emociones e
ideas en acciones con intencion artistica o expresiva.

2.8. Construye composiciones grupales en interaccion con los
compaiieros y compafieras utilizando los recursos expresivos del
cuerpo y partiendo de estimulos musicales, pldsticos o verbales.
2.11. Realiza de manera auténoma movimientos encadenados a
partir de estimulos ritmicos o musicales, de forma individual, en
parejas o grupo.

4. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades 4.1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando cCL,
artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion corporaly | espacio, tiempo e intensidad. CAA,
otros recursos. 4.2 Creay ponhe en prdctica una secuencia de movimientos SIEP,

corporales ajustados a un ritmo prefijado.

4.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas,

adaptando su ejecucion a la de sus compaiieros. colaboracion-

oposicion, para obtener ventaja
9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su 9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico- ccL,
participacion en actividades fisicas, conociendo y respetando | deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden suponer | CSC.

las normas especificas de las clases de educacién Fisica.

un elemento de riesgo para si mismo o para los demds.




BLOQUE 6: GESTION DE LA VIDA ACTIVA'Y VALORES

RELACION
) ) DE CCC
CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES CON
ESTANDA
RES
7. Reconocer las posibilidades de 7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de CAA,
las actividades fisicas y artistico- participante como de espectador. CsC,
expresivas como formas de SIeP.
inclusidn social facilitando la 7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las CAA,
eliminacién de obstdculos a la aportaciones de los demds y las normas establecidas, y asumiendo | CSC,
participacion de otras personas sus responsabilidades para la consecucién de los objetivos. SIeP.
independientemente de sus 7.3. Respeta a los demds dentro de la labor de equipo, con
caracteristicas, colaborando con independencia del nivel de destreza. CAA,
las demds personas y aceptando Csc,
sus aportaciones STeP.
8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades 8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comdn para la CMCT,
fisico-deportivas en el medio urbano y natural como formas de | realizacién de actividades fisico-deportivas CAA,
ocio activo y de utilizacion responsable del entorno. CscC.
8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida CMCT,
relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, | CAA, CSC
la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.
11. Elaborar trabajos sobre igualdad 11.1.Realiza y defiende trabajos elaborados sobre igualdad en el CMCT,
en el dmbito de la actividad fisico- contexto social, relacionados con la actividad fisica utilizando CAA,
deportiva, rechazando prejuicios y recursos tecnoldgicos Csc,
estereotipos discriminatorios. SIeP.




11.2. Analiza criticamente las actitudes, rechazando prejuicios y
estereotipos discriminatorios en el dmbito de la actividad fisica-
deportiva

CMCT,
CAA
CSC,
SIeP.







