
Promedio semanal 3 a 8 años:                                      
Promedio semanal 9 a 13 años:

07
LENTEJAS CON VERDURAS Y JAMÓN

MAGRO DE CERDO EN SALSA DE 
ZANAHORIA

FRUTA FRESCA Y PAN

Promedio semanal 3 a 8 años:                                      
Promedio semanal 9 a 13 años:

14
TALLARINES CON LONGANIZA

TORTILLA FRANCESA CON QUESO Y 
LECHUGA 

FRUTA FRESCA Y PAN 

Promedio semanal 3 a 8 años:                                      
Promedio semanal 9 a 13 años:

01
ARROZ AL HORNO CON POLLO Y SETAS

TORTILLA FRANCESA CON QUESO Y 
LECHUGA 

FRUTA FRESCA Y PAN

Kcal: 644,8  
Kcal: 848,5

08
ESPAGUETTIS SALTEADOS CON 

CHAMPIÑONES
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS CON 

LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

Kcal: 589,8
Kcal: 776,1

15
ALUBIAS CON VERDURAS

JAMONCITOS DE POLLO AL LIMÓN CON 
LECHUGA Y MAÍZ

FRUTA FRESCA Y PAN

Kcal: 575,1  
Kcal: 756,8

02
LENTEJAS CON CHORIZO 

BACALAO A LA ROMANA CON 
LECHUGA Y MAÍZ

YOGURT Y PAN 

Pro: 31,6          
Pro:  41,5

09
MENESTRA DE VERDURAS

HAMBURGUESA DE TERNERA CON 
TOMATE Y LECHUGA 

YOGURT Y PAN 

Pro: 26,6       
Pro: 35,0

16
BORRAJA DE ARAGÓN CON PATATA

MERLUZA EN SALSA DE TOMATE 
FRUTA FRESCA Y PAN

Pro: 24,9       
Pro: 32,8

03
TALLARINES CON ATÚN

ESTOFADO DE MAGRO CON 
VERDURAS

FRUTA FRESCA Y PAN 

LIP: 20,4  
LIP: 26,8

10
CREMA DE ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA CON LECHUGA 
Y MAÍZ 

FRUTA FRESCA Y PAN 

LIP: 18,1      
LIP: 23,8

17
PATATAS ESTOFADAS A LA 

MARINERA
LOMO EN SALSA DE ZANAHORIA CON 

LECHUGA 
FRUTA FRESCA Y PAN

LIP: 15,8      
LIP: 20,8

04
SALTEADO DE VERDURAS

POLLO A LA RIOJANA CON LECHUGA Y 
ZANAHORIA 

FRUTA FRESCA Y PAN

HC(gr): 79,7
HC(gr):104,8

11
ARROZ AL HORNO CON SALSA TOMATE

MERLUZA EN SALSA VERDE
FRUTA FRESCA Y PAN 

HC(gr): 77,4
HC(gr): 101,9

FIESTA FIN DE CURSO 18
ARROZ CON TOMATE Y VERDURAS

SAN JACOBO CON CHIPS
POSTRE ESPECIAL Y PAN

HC(gr): 78,9
HC(gr): 103,9

JUNIO-21      COLEGIO LA PURÍSIMA




